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Stellungnahme der AG Allergologie bzgl. IgG/IgG4-Tests 
Seit Jahrzehnten werden immer wieder IgG/IgG4 Tests auf Nahrungsmittel zur Diagnose von 
„Nahrungsmittelunverträglichkeiten“ angeboten. Die Arbeitsgruppe Allergologie hält dazu 
Folgendes fest: 

1. Nahrungsmittelallergien werden durch IgE verursacht.  
2. IgG/IgG4 auf Nahrungsmittelproteine sind auf die natürliche Exposition durch die 

Nahrungszufuhr zurückzuführen und entsprechen einer gesunden Immunantwort. 
3. Unverträglichkeitsreaktionen auf Nahrungsmittel beruhen auf Enzymmängeln wie z. B. dem 

Laktasemangel bei Laktoseintoleranz oder Rezeptorkapazitätsstörungen im Magen-/Darmtrakt 
bei der Fruktosemalabsorption. Diese sind keine immunologischen Reaktionen und können 
ebenfalls nicht mit immunologischen Tests beurteilt werden. 

4. Eine wissenschaftliche Evidenz für eine Relevanz von IgG/IgG4 Testungen zur Testung auf 
„Nahrungsmittelunverträglichkeiten“ fehlt 
  

Deshalb sollen IgG/IgG4 Testungen auf Nahrungsmittel nicht durchgeführt werden. 
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